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Jugendtraining

Alstergymnasium Halle 1, Maurepasstrasse 67
Montags 17:30 - 19:30 Uhr
Freitags 18:00-19:30 Uhr

Und hier noch ein paar Hinweise von Katrin zum Jugendtraining:

Gerne kénnen interessierte Kinder ab 6 Jahren jederzeit zum Training vorbeikommen.
Reine Anfangertrainings haben wir nicht. Wir trainieren alle zusammen

und teilen die Kinder dann in einzelne Gruppen ein, je nach ,,Kbnnen*.

Wir treffen uns immer 10 Minuten vor Trainingsbeginn vor dem Haupteingang am Alstergymnasium,
damit wir noch genug Zeit haben, uns umzuziehen und punktlich zu starten.

Was wir noch wissen mussen:

Besteht schon eine Mitgliedschaft beim SVHU?

Ist schon ein TT-Schlager vorhanden? Wenn nicht, kann er/sie sich erstmal einen bei uns leihen.
Bei weiteren Fragen gerne bei Katrin Schimann melden.

Mail-Adresse: katrin.schuemann@t-online.de

Erwachsenentraining

Alstergymnasium Halle 1, Maurepasstrasse 67
Montags 19:30 - 22:00 Uhr
Freitags 19:30 - 22:00 Uhr

Erwachsenentraining bei Frithjof Wahn

Das Training ist fur alle offen, Halle 1 des Alstergymnasiums.

Seit Sept. 2024 ist Frithjof beruflich stark eingebundenund kann nur noch sporadisch flr uns tatig sein.
Jugendtraining bei Bedarf und Erwachsenentraining auf Anfrage

Grundschule Ulzburg, SchulstraBe 9
Mittwochs 20:00 - 22:00 Uhr

Das Erwachsenentraining endet um 22:00 Uhr.
Die Halle ist nach dem Duschen/Umkleiden spatestens um 22:30 Uhr zu verlassen.
Bei Punktspielen bis 23:00 Uhr

Tischtennis mit Parkinson

Jens freut sich Uber Gleichgesinnte. Er ist 74 Jahre alt, hat Parkinson und vor kurzem seine Freude am
Tischtennis entdeckt. Fur ein regelmaBiges Training sucht er noch ein bis drei Mitspieler.

Das Training findet montags von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr in der Halle 1 des

Alstergymnasiums in Henstedt-Ulzburg im Rahmen des Abteilungstrainings statt.
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